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पहँुच परियोजनाको एक संक्षिप््त परिचय

सन ्२०२२ देखि हालसम््म परियोजनाले हाँसिल गरेका प्रमुख उपलब््धधिहरूूः

	y नेपाल सरकारद्वारा प्रदान गरिने सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रमको प्रभावकारी कार््ययान््वयन प्रणाली सवलीकरणकोे 
लागि स््थथानीय सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y सामाजिक सरुक्षा भत्ताका लागि योग््य तर विविध कारणले यसबाट वञ््चचित व््यक्तिहरूको पहिचान गरि उनीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्तिको लागि दर््तता प्रकृयामा ल््ययाउन आवश््यक सहयोग र सहजीकरण गर्ने,

	y बाल पोषण भत्ता प्राप्त गर्ने बालबालिकाका अभिभावकहरूलाई अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि स््थथानीय 
सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y जोखिम तथा संकटासन््नतामा रहेका नागरिकहरूलाई सामाजिक सरुक्षा प्रदान गर््न स््थथानीय सरकारको नीति निर््ममाणमा 
सहयोग गर्ने ।

नगरपालिकाका सब ै१३ वडाका ३२ जना महिलाले अभिभावक कक्षा सहजीकरण सम््बन््धधि तालिम प्राप्त गरि समदूायस््तरमा 
अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन गरिरहेका छन ्।

६१६ जना अभिभावकले अभिभावक सचेतना कार््यक्रमका १२ वटा साप्ताहिक कक्षामा सहभागी भई नमनुा अभिभावकको 
रूपमा आफूलाई समदुायमा चिनाएका छन ्र अन््य अभिभावकहरूलाई पनि असल अभिभावक बन््नका लागि उत्प्रेरित 
गरिरहेका छन ्।

नेपाल सरकारले प्रदान गर्ने सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका भनि पहिचान भएका जम््ममा २६ जना 
व््यक्तिहरु मध््यये बालपोषण भत्ताको लागि २३ जना र परू््ण अपाङ््गता भत्ताको लागि १ जना सामाजिक सरुक्षा भत्ता 
कार््यक्रममा दर््तता भई सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्त गरिरहेका छन ्।

पालिकाको प्रणाली सवलीकरणको क्षेत्रमा केही उल््ललेख््य कार््य भएका छन,् जस््ततै— सामाजिक सुरक्षा नीति निर््ममाण, 
अभिभावक सचेतना कार््यक्रम निर्देशिका निर््ममाण, सामाजिक सरुक्षामा सबकैो पहँुच सनुिश्चितताका लागि आधारभतू 
कार््यविधि निमार््ण भई कार््ययान््वयन भइरहेको छ ।

परियोजनाको नामः बाल संवेदनशील सामाजिक सरुक्षा परियोजना (पहँुच)
परियोजनाको अवधिः सन ्२०२२ जनवरीदेखि २०२५ डिसेम््बरसम््म
परियोजना सञ््चचालन गर्ने संस््थथााः पहाडी क्षेत्र विकास अभियान, जाजरकोट   
परियोजनाको कार््यक्षेत्रः भेरी नगरपालिकाका सबै १३ वटा वडा
सहयोगी संस््थथााः सेभ द चिल्ड्रेन
परियोजनाले काम गर्ने मुख््य क्षेत्रहरूूः 



पहँुच परियोजनाले सामाजिक सरुक्षा प्राप्त गर््न योग््य तर पहँुचबाट छुट भएका व््यक्तिहरुको खोजी गरी पहँुचमा 
ल््ययाउनमा आवश््यक पर्ने प्रमाणहरु जटुाउन सहयोग गरेको छ । बाल पोषण भत्ताको सही प्रयोगको लागी पोषण 
भत्ता पाउने बालबालिकाको आमाहरुलाई बालबालिकालाई गरिने स््ययाहार, पोषण तथा सरसफाई लगायतको विषयमा 
अभिभावक कक्षा मार््फ त सचेतना गराएको छ । यस््तता कार््यक्रमहरु हाम्रो वडाले आगामी दिनमा पनि निरन््तरता 
दिनेछ।      					     			         	    	      
									                 दल बहादरु राना, वडा नं. १०

सामाजिक सरुक्षा सम््बन््धधी नागरिकको गुनासालाई सम््बबोधन गर््न गुनासो सनुवुाई समितिलाई सक्रिय बनाएको छ  
र बालबालिकालाई गरिने व््यबहार, उनिहरुको पोषण, सरसफाई लगायत विषयहरुमा अभिभावकहरुलाई सचेत 
गराएको छ जनु एकदमै फाइदाजनक छ । सोही कार््यलाई यस वडाले पनि आवश््यकता महशसु गरी आ.व. 
२०८०/८१ मा साझेदारीको रुपमा रु.१५०,०००। बजेट विनियोजन गरी यस वडाका टोल स््तरमा अभिभावक कक्षा 
सञ््चचालन गरिएको छ । 
									              	    हिरा प्रसाद शर््ममा, वडा नं. ९

स््थथानीय जनप्रतिनििधहरुको भनाई



“अभिभावक कक्षाबाट सामाजिक सुरक्षा 
भत्ताका लागि आवश्यक कागजातको 
बारेमा थाहा पाएँ”

मेरो नाम विन््ददु हो । म भेरी नगरपालिका–३ मा बस््छछु  । मेरो विवाह भएर २ वर््षको छोरी हँुदासम््म 
पनि मलेै मेरो नागरिकता, विवाह दर््तता र छोरीको जन््मदर््तता बनाएको थिएन । मेरो नागरिकता नभएको 
कारणले गाउँमा सञ््चचालन हुने कृषि समहू, लघवुित्त समहूमा सहभागी हुन र बैैंकमा खाता खोल््न पाएको 
थिइन ।

हाम्रो गाउँमा अभिभावक कक्षा सञ््चचालन हुने कुरा मैले थाहा पाएँ । सो कक्षामा म पनि सहभागी 
भएँ । यो कक्षामा बस््ददा मेरी छोरी २ वर््षकी थिइन ्र म गर््भवती पनि थिएँ । कक्षामा बस््ददा एक दिन 
सामाजिक सरुक्षा भत्ता तथा व््यक्तिगत घटना दर््तताको विषयमा छलफल भयो । छलफलमा हामीले 
आफ््ननो पहिचानको लागि र सरकारी सेवा सवुिधा लिनको लागि जन््म, विवाह, मतृ््ययु, सम््बन््ध बिच््ददेछ, 
बसाईसराई जस््तता घटनाहरू दर््तता गर््ननुपर््छ र नागरिकता बनाउनु पर््छ भन््नने कुरा थाहा भयो । त््यसपछि 
मेरो पनि नागरिकता, विवाहदर््तता र छोरीको जन््मदर््तता नभएकोले म र मेरो परिवार सब ैसरकारी सेवाबाट 
वञ््चचित भएको महससु गरेँ । यी सब ैकुराहरू थाहा पाएपछि मलेै घरमा गएर श्रीमान‍्‍लाई भनँे र घर 
सल््ललाह गरी मेरो श्रीमान‍्काे घर नेपालगञ््ज भएकोले हामी काननूी कागजात बनाउनको लागि 
नेपालगञ््ज गयाैँ । क्रमशः विवाहदर््तता, मेरो नागरिकता, श्रीमान‍्काे नागरिकता र छोरीको जन््मदर््तता 
बनाउन हामी सफल भयौौँ । 

यसरी अभिभावक कक्षामा बसेपछि मलेै नागरिकता, विवाहदर््तता र जन््मदर््तता जस््तता कागजपत्रहरूको 
महत््व कति रहेछ भन््नने कुरा थाहा पाएँ । अहिले आवश््यक कागजपत्रहरू बनाएपछि मलेै बैैंकमा खाता 
खोलेकी छु र घर खर््चबाट केही पसैा बचत गरेर खातामा जम््ममा गर्ने गरेकी छु । गाउँमा रहेका 
समहूहरूमा बस््न सजिलो भएको छ भने छोरीलाई स््ककु ल भर््नना गर््न सजिलो भएको छ । मलेै नागरिकता 
बनाइसकेपछि म अहिले यो देशको नागरिक भएको महससु गरेको छु । म एकदम धेरै खसुी छु । मेरो 
छोरा जन््ममेपछि एक महिनामा मेरो छोराको जन््म दर््तता पनि बनाए । 





“बच्चा ६ महिना पुगेपछि आमाको 
दुधसँगै थप पोषिलो खानेकुराहरू पनि 
खुवाउनु पर्ने रहेछ”
मेरो नाम दिपा हो । म भेरी नगरपालिका–५ मा बस््छछु  । म सध ैघरयासी काममा व््यस््त हुने भएकोले 
बच््चचाहरूको खानपान र सरसफाइमा ध््ययान दिन सक््ददैनथँे । मेरो छोराछोरीको बाल पोषण भत्ता बझेुर 
म घरमा चाहिने सामग्रीहरू साबनु, स््ययाम््पपु, मोबाइलमा रिचार््ज किन््नने गर्थँे । बालबालिका त आफै 
हुर््ककि हाल््छन ्नि भन््नने सोच थियो । 

मलेै अभिभावक शिक्षा कक्षामा सहभागी हुने अवसर पाएँ । कक्षामा जाँदाखेरी मेरो छोरा १९ महिनाको 
थियो । कक्षामा बस््ददा एक दिन छोराछोरीहरूलाई पोषिलो खाना कसरी खवुाउने भन््नने बारेमा छलफल 
भयो । बच््चचालाई ६ महिनासम््म आमाको दधु मात्र खवुाउने र ६ महिना पगेुपछि आमाको दधुसँगै थप 
पोषिलो खानेकुराहरू पनि खवुाउन ुपर्ने रहेछ भन््नने थाहा भयो । दिनमा पटक पटक धेरै प्रकारका 
खानेकुरा मिसाई पोषिलो जाउलो बनाएर खवुाउन ुपर्नेरहेछ, तर मलेै त आफूले खाने समयमा आफूले 
खानेकुरा बाबुलाई खवुाउथे र दिनमा दधु मात्र दिने गर्थे । त््यसलेै गर््ददा होला मेरो छोरा अरू बच््चचा 
भन््ददा दबु््ललो पातलो थियो । बाबुलाई सुई लगाउने बेला मात्र जोख्ने गर्थे । त््ययो कक्षामा मेरो बाबुलाई 
दबु््ललो देखेर सहजकर््तताले बाबुको तौल र स््ववास््थ््यका बारेमा सोध््ननु भयो । मलेै आफूलाई यस विषयमा 
केही थाहा नभएको कुरा बताएँ । उहाँहरूको सल््ललाह बमोजिम मलेै मेरो छोरालाई स््ववास््थ््य चौकी लगेर 
जाँच गराएँ । मेरो छोरा मध््यम तहको कुपोषण (पँहेलो)मा परेको रहेछ । ऊ त््यतिबेला जोख््ददा ६ के.जी.
को मात्र थियो । बाबुलाई पोषिलो खानेकुराहरू खवुाउनका लागि स््ववास््थ््यको सरले सम््झझाउनभुयो ।

कार््यक्रमको सर म््ययाडमले हाम्रो घरमा पटक पटक आएर बाबुलाई पोषिला खाने कुरा खवुाउने तरिका 
र कुपोषणले गर््ददा हुने अरू रोग र समस््ययाहरूको बारेमा सिकाइ रहनुहुन््थ्ययो । त््यसपछि मलेै छोराको 
खानामा ध््ययान दिन, सर्वोत्तम पिठो, पोषिलो जाउलो, कहिलेकाही खिर, अण््डडा, मासु बनाएर खवुाउँछु । 
त््यसका साथ ैभँसैीको दधु किनेर खवुाउँछु । आजभोलि बालपोषण भत्ता मलेै किन््ननुपर्ने पोषिलो खानामा 
खर््च गरिरहेकी छु । अहिले मलेै प्रत््ययेक महिना छोराको तौल अनगुमन र उसले कसरी खान््छ त््यही 
तरिकाले खवुाउँछु । अहिले मेरो बाबु स््वस््थ भएको छ र उसको तौल १० के.जी.कोे छ । उसमा भएको 
कुपोषणको अवस््थथा हटेको छ । 





“आफूलाई बालबालिकाको ठाउँमा 
राखेर हेर््ननुपर्ने र सोही अनुसारको 
व्यवहार गर््ननुपर्ने रहेछ” 
भेरी नगरपालिका–९ बस््नने मेरो नाम धनसरा हो । हाम्रो गाउँमा अभिभावक कार््यक्रम 
सञ््चचालन भयो र म पनि त््यसमा सहभागी भएँ । कार््यक्रममा बस््ददा एक दिन  बालबालिकाप्रति 
समानभुतूिपूर््ण व््यवहार गर्ने भन््नने विषयमा छलफल भयो । जब मैले कक्षामा समानुभतूिपरू््ण 
व््यवहारको बारेमा बझुेेँ, त््यसमा हामीले आफूलाई बालबालिकाको ठाउँमा बसेर हेर््ननुपर््छ, 
उनीहरूको भावना बझु््ननु पर्ने रहेछ, हामी उनीहरूको अगाडि झगडा गर््ददा नराम्रो असर 
पर्नेरहेछ भन््नने कुरा थाहा भयो । ठुलो मान््छछे र सानो बालबालिकालाई गर्ने फरक व््यवहारले 
बच््चचामा परेको नराम्रो असरको बारेमा देखाएको अभिनयले मेरो मन छोयो । हामीले 
बच््चचालाई पनि ठुलो मान््छछे जस््ततै सोचेर व््यवहार गर््ननु पर्नेरहेछ । उनीहरूको भावना बझु््ननु 
पर्नेरहेछ । यस््तता कुराहरू थाहा पाएपछि मलेै घरमा गरेको व््यवहार सम््झझे र हाम्रो व््यवहारले 
हाम्रो छोराछोरीलाई नराम्रो असर परेको रहेछ भन््नने लाग््ययो । 

कक्षामा सिकेका कुरा मलेै घरमा श्रीमान‍्सँग भनँे । त््यस दिनदेखि म आफ््ननो छोराछोरीसँग 
राम्ररी बोल््नने, उनीहरूलाई माया गर्ने गर््न थालँे । आजभोलि छोराछोरीसँग राम्रोसँग व््यवहार 
गर्ने बानिको निरन््तर अभ््ययास गरी घर राम्रो बनाउन सफल हँुदै गैरहेका छौौँ । छोराछोरी 
पनि खुसी छन ्। आफूले सिकेका कुरा अरूलाईपनि सिकाउने गरेकी छु ।





“माया पाएका र माया नपाएका 
बालबालिकाको दिमागी विकासमा 
फरक हुनेरहेछ”
भेरी नगरपालिका–३ मा बस््नने मेरो नाम कल््पना हो । आफै अपरिपक््क हँुदाखेरी 
आमा बन््ननु परेकोले होला, बच््चचालाई मायाल ुर सजिलो वातावरण कसरी दिने, कसरी 
राम्रोसँग हुर््ककाउने बढाउने र उनीहरूलाई सिकाउन सकिन््छ भन््नने कुरा थाहा थिएन । 
मेरो छोरा छेऊमा आउँदापनि झिजो मान््नने स््वभाव ममा थियो । उनीहरू मसँगै किन 
आएको होला जस््ततो लाग््थ्ययो ।

हाम्रो वडामा आयोजना भएको अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा सहभागी हुने मौका 
पाएपछि आजभोलि सकेसम््म धेरै समय बच््चचाहरुसँगै बिताउन थालेकी छु । 
बालबालिकाप्रति गर्ने मेरो व््यवहारमा पनि परिवर््तन आयो । माया पाएका र माया 
नपाएका बालबालिकाको दिमागी विकासमा फरक हुनेरहेछ । अभिभावकले आफ््ननो 
बच््चचालाई माया गरेको छु भनेर मात्र नपगु््नने रहेछ, माया त देखाउनपुर्ने रहेछ, हामीले 
गरेको माया हाम्रो बच््चचाले महससु गर््ननुपर्नेरहेछ । माया पाएको बच््चचाको दिमाग र 
माया नपाएको बच््चचाको दिमागको स््क्ययान फोटो सहजकर््तताले कक्षामा देखाउँदा मेरो 
मन छोएको थियो । माया देखाउन सकिने धेरै तरिकाहरू रहेछन ्तिनका बारेमा पनि 
अरू आमाहरूको अनभुव पनि सनु््नने मौका पाएँ । मैले पनि मेरा छोराहरूलाई माया 
देखाउनपुर््छ र मेरो माया उनीहरूले थाहा पाउनुपर््छ भन््नने कुरा मेरो मनमा पस््ययो । 

आजभोलि म फुर््सद मिलाएर धेरै समय छोराहरूसँग बिताउँछु, कुराकानी गर््छछु , 
उनीहरूलाई मनपर्ने खानेकुरा पकाएर खवुाउँछु । कहिलेकाहीँ उनीहरू जस््ततै भएर 
उनीहरूसँगै खेल््छछु  । कहिलेकाहीँ उनीहरूलाई कथा सनुाउँछु, खेल््नने सामानहरू 
किनिदिन््छछु  । यसो गर््ददा उनीहरु खुशी हुन््छन ्र उनीहरु खुशी भएको देख््ददा आफूलाई 
पनि खुशी लाग््छ ।





“हामीले नानीबाबुसँग कुराकानी 
गर््न शुरु गर्‍यौ ँ“

भेरी नगरपालिका–९ बस््नने मेरो नाम कल््पना हो । हाम्रो घरमा साना केटाकेटीले ठुलो मान््छछेको अगाडि 
बस््न र बोल््न मिल््ददैनथ््ययो । यसो गर््न दियो भने केटाकेटी मात्तिन््छन,् पलु््पपुलिन््छन ्भन््ननुहुन््थ्ययो । 

म र मेरो जेठानी दिदी बालसंवेदनशील अभिभावक कक्षामा सहभागी भयौौँ तब त््यहाँ सनुाइएको कथामा, 
एउटाको घरमा आमाबबुाले आफ््ननो छोरालाई समय दिएर उसको कुरा सनु््नने, के के कुरा मन पर््छ सोध््नने, 
गरेको कामको प्रशंसा गर्ने गर््ददा ऊ सबकैो अगाडि निर््धक््क भएर बोल््न सक््नने आफ््ननो कुरा अरूलाई 
बताउन सक््नने आत््मविश्वासी भएको थियो भने अर्को बालकको आमाबवुा घर बाहिर जागिर गर्ने, साँझ 
घरमा आएर आमाले भान््ससाको काम सकेर टि.भी.मा व््यस््त हुने, बवुा कम््ययुटरमा व््यस््त हुने, छोराले 
केही कुरा सोधे पनि केही वास््तता नगर्ने, बरु झिजो गरेको भनि गाली गर्ने गर््ननाले त््ययो बालक अरूको 
अगाडि बोल््न र आफ््ननो कुरा भन््न नसक््नने, केही काम गर््न डराउने भएको कथा सनुाउँदा मलाई मेरा 
घरका बालबालिकाको याद आयो । हामीले हाम्रा बालबालिकालाई अनुशासित बनाउने नाउँमा उनीहरूलाई 
कमजोर बनाएका रहेछौौँ भन््नने लागेर म छाँगाबाट खसे जस््ततै भएकी थिएँ । 

त््यस दिन दिदीले भन््ननुभयो– "वास््तवमा मैले आजसम््म गल््तती गरेको रहेछु, यस््ततो गल््तती अब 
गर्नेछैन ।" सोही दिनदेखि हामीले नानीबाबुसँग कुराकानी गर््न शरुु गर्ययौँ । आज तिमीहरूलाई के खान 
मन लागेको छ भनी सोधेर मात्र खाना पकाउने, आफूसँगै गएर स््ककु ल परु््ययाउने गर््न थाल््यौौँ । कक्षामा 
सिकेका कुराहरू सब ैसासलूाई पनि सनुायौौँ, बझुायौौँ भने एकदिन हामी जाने कक्षाम ैसासलूाई पनि 
लिएर गयौौँ । त््यस कक्षाबाट फर्के र आएपछि मेरो सासलेू मेरो ४ महिनाको बाबुसँग कुरा गर्दै नहुाईदिने, 
तेल लगाईदिने, खेलाउने, भलुाउने, खवुाउने गर््नथाल््ननु भयो । कहिलेकाहीँ त दिदीको छोरी र मेरो 
छोरालाई दायाँ बायाँ काखमा राखेर नचाउँने गीत गाउँने गर््ननुहुन््छ । 

अहिले मेरी सासआूमाले, यति कुरा पहिले थाहा पाएको भए पहिलेका नातीनातिनीहरूलाई त््यस््ततो 
व््यवहार गर्दैनथ््यौौँ अब यो नातीलाई कहिल ैत््यस््ततो व््यवहार गर््ददिन भन््न थाल््ननु भएको छ । यसरी 
कार््यक्रमले म, मेरी जेठानी दिदी र सासमूा बालबालिकाप्रति गरिने व््यवहारमा निकै परिवर््तन ल््ययाइदिएको 
छ । हाम्रो घरको वातावरण नै रमाइलो बनाइदिएको छ । 





“बालबालिकाको कुरा ध्यान 
दिएर सुनिदिनुपर्ने रहेछ”  

भेरी नगरपालिका–१० बस््नने मेरो नाम मनिषा हो । हाम्रो गाउँमा बाल संवेदनशील अभिभावक 
शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन भयो र म पनि सहभागी भएँ । अभिभावक शिक्षा कार््यक्रमका 
विभिन््न कक्षाहरु मध््यये एक बालबालिकासँग अर््थपूर््ण र फलदायी कुराकानी गर्ने भन््नने विषयमा 
थियोे । 

बालबालिकालाई हामीले माया मात्र गरेर नहुने रहेछ त््ययो सँगसँगै उनीहरूले सोधेका सब ै
कुराहरूमा ध््ययान दिएर सनुिदिनुपर्ने रहेछ र उनीहरूका जिज्ञासाहरूको बझुिने गरी अर््थ 
बताइदिनुपर्ने रहेछ भन््नने कुरा थाहा पाएँ । अभिभावकले आफ््नना छोराछोरीहरूको जिज्ञासा, 
खलुदलुि नमेटाएर गर्ने व््यवहारले बालबालिकाको बौद्धिक विकासमा असर गर्ने रहेछ । 
त््यसपछि मलेै आफूले ठुली छोरी नजिक आएर कुरा गर््न खोज््ददा उसले झिजो गरेको भनि 
हप््ककाएको, केही कुरालाई देखाएर यो के हो ? भनेर सोध््ददा तलाई किन चाइयो भनी गाली 
गरेको, अनि स््ककु ल जान््न भन््ददा पिटेर पठाएको कुरा सम््झेेँ र यही कारणले मेरी छोरी मबाट 
टाढा भएकी रहिछन ्भन््नने लाग््ययो । त््यसो गरेकोमा साह्रै पछुतो लाग््ययो ।

अहिले मैले छोरीहरूलाई गाली गर््न छोडेकी छु । गहृकार््य गर््ददा नजाने पनि सिकाइदिन््छछु  । 
घरमा आएपछि स््ककु लमा दिन भरी के के पढ््ययौ भनेर सोध््छछु  र मैले पनि दिनभरी गरेको काम 
भन््छछु  । उनीहरू पनि स््ककु लमा पढेको, सर म््ययाडमले भनेका कुरा खसुी भएर भन््छन,् कथाहरू 
सनुाउँछन ्। आजभोलि छोराछोरीले कुन ैखेल खेल््ददा, नयाँ बस््ततु देखेपछि, के हो ? भनेर 
सोध््छन,् घरमा नयाँ पाहुना आएपछि उहाँ को हुनहुुन््छ, मैले के भन््ननु पर््छ, कुन ैनयाँ ठाउँमा 
जाँदा यो कुन ठाउँ हो ? भनी सोध््छन ्। यस््ततो बेला मलेै झिजो नमानेर उनीहरूले बझु््नने गरी 
सब ैकुरा बताउँछु । यसले गर््ददा मेरा छोराछोरीहरू मसँग धेरै खसुी हुन््छन ्र जिज्ञास ुभएका 
छन ्।  





“बालपोषण भत्ताले थोरै भएपनि पोषिलो 
खानाको जोहो गर््न सजिलो भएको छ“

भेरी नगरपालिका–१३ मा बस््छछिन ्पानसरी । पाको उमेरकी पानसरीका छोरा बहुारी कामका 
लागि भारतमा बस््छन ्र उनीसँग नाति नातीनीहरु बस््छन ्। पानसरीलाई ५ वर््ष मनुिका 
बालबालिकालाई सरकारले बाल पोषण भत्ता दिन््छ भन््नने कुरा थाहा थिएन । उनको गाउँमा 
सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न छुटेकाका तथ््ययाङ््क सङ््कलन गर््न पहाडी क्षेत्र अभियानका 
कर््मचारीहरू आएर पानसरीलाई भत्ताको बारेमा बताएका थिए । त््यसको लागि बालबालिकाको 
जन््म दर््तता चाहिने कुरा बताएका थिए । पानसरीले दईुजना नातिनीको उनीहरूका आमाबवुा 
घरमा नभएकोले जन््मदर््तता नभएको बताईन ् । उनलाई हजुरआमा सचूक बसेर पनि 
जन््मदर््तता बन््छ भन््नने थाहा थिएन । 

पानसरीलाई पहँुच परियोजनाले उनको नातिनीहरूको जन््मदर््तता र एक जना नातिनीको 
बालपोषण भत्ताका लागि आवश््यक समन््वय र सहयोग गरेको थियो । हाल उनकी 
नातिनीले बालपोषण भत्ताको रकम मासिक ५३२ रुपैयाँ प्राप्त गरिरहेकी छिन ्। उक्त भत्ताको 
रकमले उनले नातीनीलाई थोरै भएपनि पोषिलो खानाको जोहो गर््न सजिलो भएको छ । 





“बालबालिकालाई माया
 देखाउनु पर्ने रहेछ”  

भेरी नगरपालिका–१२ बस््नने मेरो नाम रबिना हो । हाम्रो गाउँमा अभिभावक कक्षा सञ््चचालन 
भयो र म पनि उक्त कक्षामा सहभागी भएँ । कक्षामा बस््ददा एक दिन बालबालिकालाई माया 
देखाउने र उनीहरूको अगुवाईलाई पछ््ययाउने भन््नने विषयमा छलफल भयो । छलफलमा 
बालबालिकालाई खाना दिएर, कपडा दिएर र चाहिने बस््ततु दिएर मात्र हुदैन, हामीले गरेको 
माया उनीहरूले महुससु गर््नको लागि माया देखाउन ुपर्नेरहेछ भन््नने कुरा सिकियो । हामीले 
बच््चचाहरूको लागि दःुख त गरेका छौौँ तर हामीले गरेको माया हाम्रो छोराहरूले थाहा पाएका 
छैनन ्जस््ततो लाग््ययो । वास््तवमा आज मलाई पछुतो लाग््छ, जीवनमा दःुख त धेरै गरियो 
बच््चचाहरुको लागि तर जसको लागि दखु गरेको हो उनीहरुले के चाहेका छन ्भन््नने तिर 
ध््ययान गएन । 

आजभोलि म छोराहरूलाई मनमर्ने खानेकुरा पकाइदिने गर््छछु  । छोराहरूसँग साथी जस््ततै गरेर 
आफूले गरेको दिनभरीको काम भन््छछु  । ठूलो बाबुले आफूले स््ककु लमा सरम््ययामहरूले पढाएको 
कुरा साँझमा मलाई र हजुरआमालाई भन््छ । छोरालाई गहृकार््य गराउने, सरसफाइ गरिदिने, 
सानो बाबुलाई दिनभरी कहिले मैले र कहिले सासआूमाले खेलाउने गर््छााँै । कुरा गर्दै खेलाउदै 
गर््ददा बाबु साह्रै खसुी हुन््छ । श्रीमान््लले पनि विदेशबाट छोराहरूसँग लामो समयसम््म फोनमा 
कुरा गर््ननुहुन््छ । धेरै कुरा सम््झझाउनु हुन््छ । आजभोलि मेरी सास ूआमा भन््ननुहुन््छ– "पहिला 
मेरा रीसले नातिहरूलाई गाली गर्थे, सजाय दिन््थथे तर बल््ल मेरा छोराबहुारीको चेत  
आएछ ।" 





“सजाय दिएर खुवाउने 
बानी छोडे”ँ 

मेरो नाम सोनिया हो । म भेरी नगरपालिका –३ मा बस््छछु  । जब म अभिभावक कक्षामा 
बसे तब मलेै मेरो बाबुलाई आफैले कमजोर बनाएको महससु गर््न पगुँे । कक्षामा स््तनपानको 
महत््व र परूक तथा थप खाना भन््नने पाठ पढाउनभुयो । बच््चचाको लागि परू््ण स््थथानपानको 
कति धेरै महत््व रहेछ, आमाको दधूमा सब ैखालका पोषक तत््वहरू पाइँदो रहेछन ्। साथ ै
बच््चचा ६ महिना भएपछि अन््य पोषिला खानेकुराहरू पनि दिनमा चार प्रकारका खवुाउन ु
पर्दोरहेछ । यसले गर््ददा बच््चचाको सर््ववाङ््गगीण विकास हुनेरहेछ भन््नने कुरा थाहा पाएँ । 
बच््चचालाई दिनमा १० देखि १२ पटक र राति चारपटकसम््म दधू खवुाउन ु पर्दोरहेछ । 
कुपोषित भएका बालबालिकाको दिमागले बच््चचा ठुलो भएपछि पढेका कुराहरू सम््झन 
नसक््नने, नयाँ कुराहरू सोच््न नसक््नने हुने गर््छ भनि सहजकर््तताले भन््ददा त कस््ततो मन 
चसक््क गरेको थियो । मलेै त मेरो बाबुलाई सानोमा परू््ण रूपमा स््तनपान न ैगराएको 
थिएन । त््यही भएर मेरो बच््चचा कमजोर भएर झिझिएको हो भन््नने ज्ञान ममा थिएन ।

अहिले मलेै बच््चचाले कसरी खान््छ र के खान रुचाउँछ त््यही कुरा बनाएर खवुाउने गरेकी 
छु । कहिले नरम जाउलो, कहिले खिर, कहिले गाजर र सजुी मिसाएको हलवुा बनाएर 
खवुाउने गर््छछु  । प्रत््ययेक महिना तौल बढेको छ कि भनेर नजिकैको मेडिकलमा गएर उसको 
तौल लिने गर््दछु । 

पिटेर र कुटेर बालबालिकालाई खवुाउन ुभन््ददा उनीहरूसँग नै बसेर खाँदा र फरकफरक 
स््ववादका नरम खानेकुरा बनाएर खवुाउँदा उनीहरूले पोषणयुक्त खानेकुरा सजिलै खाने रहेछन ्
भन््नने पनि बझेुको छु र त््यस ैगर्ने निरन््तर प्रयास गरिरहेको छु । जसले गर््ददा उसको 
स््ववास््थ््य पनि राम्रो भैरहेको छ । 





“बच्चाहरुले भन््छन््, आजभोलि 
हामीलाई किन गाली गर््ननुहुन्न ?” 

म भेरी नगरपालिका–१ मा बस््नने सजुन हँु । मेरो ३ वटा छोराछोरी छन ् । 
कहिलेकाही छोरी स््ककु ल जान नमान््ददा गाली गरेर पठाउथेेँ । गहृकार््य गराउँदा 
नजानेपछि यत्ति पनि जान््ददिनस ्भनेर गाली गर्थँ े । आफूहरू कुरा गरिरहेको 
बेलामा बच््चचाहरु आउँदा ठुलो मान््छछेहरू कुरा गरिरहेको सयममा केटाकेटी बोल््ननु 
हँुदैन, उता जाँ भन््थेेँ ।

अभिभावक शिक्षा कक्षामा समानभुतूिपरू््ण व््यवहार गर्ने भन््नने विषयमा छलफल 
भयो । छलफलमा सहजकर््तताले "श्रीमान ्अफिसबाट आउँदा थकाइ मानेर आउन ु
भएको होला पानी पिउनहुुन््छ ? भन््ददै सम््ममान परू््वक पानी दिएको र छोरी 
स््ककु लबाट आएर ममीसगँ पानी माग््ददा आफू काममा व््यस््त भएको भन््ददै छोरीलाई 
रिसाउँदै बल््ल तल््ल पानी दिएपछि अचानक छोरीको हातबाट पानीको गिलास 
खस््ददा छोरीलाई रिसाएर सजाय दिएको, अब पानी आफै खाँ भनेको र त््यतिबेला 
आमाको व््यवहारले गर््ददा छोरीले दःुख मानेर रोएको" अभिनय गराउन ुभयो । त््ययो 
अभिनय त मलेै मेरै घरको घटना जस््ततो माने र मलेै मेरा छोरीहरूलाई त््यस््ततै 
व््यवहार गर््ददा मेरो छोरीहरूलाई पनि त््यस््ततै भयो होला भन््नने महससु गरेँ । 
त््यसदिन देखि म यस््ततो गर््ददिन भनेर बाचा गरेँ ।

आज भोलि मलेै छोरीहरूलाई पिट््न र गाली गर््न छाडेकी छु, सम््ममानजनक 
भाषामा बोल््छछु  । उनीहरूसगँ ैबसेर समय बिताउछु, गहृकार््य गर््न सघाउँछु, विरामी 
हुँदा तरुुन््ततै अस््पताल लजैान््छछु  । एक दिन जेठी छोरीले "आजभोलि हामीलाई 
किन गाली गर््ननुहुन््न ? किन पहिला भन््ददा धेरै माया गर््ननुहुन््छ ? पहिला यो खाना 
पकाम भन््ददा रिसाउनहुुन््थ्ययो आजभोलि के पकाउ भनि सोध््ननुहुन््छ" भन््छछिन ्।
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